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MENTALT STARK ™

En workshop om ungdomar och psykisk halsa
Studier visar att ungdomar som har en god psykologisk
motstandskraft ar battre rustade att klara av
motgangar och kriser samt aterhamtar sig snabbare
fran traumatiska handelser. | den har workshopen
fokuserar vi pa att djupdyka i forskning kring vad som
bygger och underminerar ungdomars psykologiska
motstandskraft samt hur vi som vuxna kan hjalpa unga
att bli mentalt starka.

Kursen ar lamplig for

Personer som arbetar med ungdomar i ndgon form sa
som larare, mentorer, fritidsledare, idrottsledare,
skolkuratorer m.fl.

Programmet ger dig

e En forstaelse for vilka faktorer som bygger och
underminerar psykologisk motstandskraft hos
ungdomar

e En forstaelse for de emotionella utmaningar
ungdomar moter i sin vardag

e Kunskaper om hur du hjalper ungdomar till
konstruktivt sjalvprat

e Kunskaper om hur du hjalper ungdomar med
problemldsningsteknik

e Kunskaper om hur du hjalper ungdomar att finna
bra copingstrategier

e Kunskaper om hur du hjalper ungdomar att finna
en varderad riktning i livet

e En verktygslada med praktiska metoder och
tekniker vars syfte ar att 6ka ungdomars
psykologiska motstandskraft

Workshopen bygger pa en mix av miniforelasningar,
gruppovningar och diskussioner samt har hog grad av
interaktivitet.

KURSFAKTA

e Pris: 3.000 kr exkl. moms

| priset ingar for- och
eftermiddagsfika, lunch
samt kurslitteratur

Langd: 1 heldag

Halls fasta datum i
Stockholm, Goéteborg
och Malmé (for aktuella
datum, se hemsidan)

Letar du efter en
skraddarsydd kurs?

Vi erbjuder &ven den
har workshopen som en
internkurs dar vi har
moijlighet att skraddarsy
innehallet efter era
behov och
forutsattningar.

For anmalan eller mer
information:
www.resistantminds.se

KONTAKT

RESISTANT MINDS
Stora Hoparegrand 1
Box 2304

103 17 Stockholm

Tel: 08-791 90 10
info@resistantminds.se
www.resistantminds.se
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