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Tips som for dig ndrmare din vdlmdendepotential

BESKRIV DINA N
VARDEORD

VARDEORD SOM KAN

av Tomas Lonn HJALPA DIG ATT FORMULERA
EN ATTRAKTIV VARDERAD
Att reflektera 6ver vardeord sasom empati, styrka eller RIKTNING FOR DITT LIV.

passion blir latt livlést om man inte forst klargjort for
sig sjalv vad de uttrycken innebar for just mig? Vad
laddar du orden med for innebdrd? Definitioner ar
viktiga, for att du och andra ska forsta vad vardet

bestar i.

Resistant Minds delar har med sig av tva tankedvningar
som hjalper dig att komma fram till vad som kanns
viktigt for dig nu och i framtiden. Nar du gor
ovningarna, forsok att vara sa arlig du kan mot dig
sjalv och kann efter i hjartat vad du anser ha storst

varde i ditt liv. Forsok bortse fran den socialt

accepterade etiken kring hur man "ska" tycka eller

tanka.
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ARTIKELN OM DIG

Forestall dig att du har gatt i pension. En journalist
vill skriva en artikel om din spannande karriar och

ditt intressanta liv i en tidning.

« Vad skulle du vilja att de lyfte fram i artikeln?

« Vilka egenskaper karaktariserar dig?

« Vilka prestationer skulle du vilja ha hunnit med
fram till pensionen?

« Vilka beslut skulle du vara mest stolt dver?

+ Vad skulle du 6nska att journalisten inte hade

fatt reda pa nar de gjorde sin research?

Svaret pa dessa fragor kommer att vagleda dig i din
stravan till ett liv baserat pa varderingar. Detta kan
ocksa hjalpa dig att lattare att upptacka vilka mal
som kanns viktigast for dig.

EGENSKAPER OCH
VARDEORD

Tank tillbaka pa en situation dar du kande dig riktigt
tillfreds och stolt 6ver dig sjalv...Vad var det du
gjorde eller sade? Vilken vardering bottnar detta
handlande i?

« Vilka egenskaper varderar du hogt hos dig sjalv?
« Vilka ar de varderingar som du vill att dina barn
ska uppmarksamma hos dig och inforliva i sina

vuxna liv?
« Vad uppskattar du for egenskaper och

varderingar hos de som finns runtomkring dig?

Har ar det viktigt att du har laddat vardeorden med
exempel och definitioner som betyder nagot for dig,
sa att orden far en tyngd och en betydelse som du
kan ta med dig.

”"DU ARBETAR MOT NAGON
ANNANS IDE OM FRAMGANG
DET AR INGEN FRAMGANG,
OM DU HITTADE DIN FULLA

POTENTIAL SOM MANNISKA
DET AR DIN FRAMGANG”

SADHGURUJV
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