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Tips som for dig ndrmare din vdlmdendepotential

UTFORSKA DINA
STYRKOR

av Tomas Lonn

De som ar medvetna om sina styrkor och anvander dem

ofta tenderar att lyckas battre pa manga omraden i livet.

De kanner sig gladare, har battre sjalvkansla och det ar

mer troligt att de uppnar sina mal.

For att kunna anvanda dina styrkor pa ett effektivt satt
ar det viktigt att du har en tydlig uppfattning om vilka
styrkorna ar och hur de kan anvandas. Nagra av dina
storsta styrkor kan vara latta att kdnna igen, medan
andra gar obemarkt forbi for att de kanns sa vardagliga
for dig (a4ven om de inte ar det). I det har arbetsbladet

ska du identifiera dina styrkor och satta ord pa dem.

MALET MED DENNA OVNING
AR ATT DU SKALL
IDENTIFIERA DINA
KARAKTARSSTYRKOR OCH
ATT SATTA ORD PA DEM.
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VILKA AR DINA STYRKOR?

Titta pa listan nedan. Finns det ndagot/nagra ord som

beskriver dina framsta karaktarsstyrkor?

« Vishet

+ Konstnarlig formaga
« Nyfikenhet Ledarskap
« Empati

« Arlighet

« Omdomesformaga

« Thardighet

-« Entusiasm

« Vanlighet

« Karlek

« Social kompetens

- Rattvisa
« Tapperhet

« Samarbete

- Forlatelse "JAG LETADE ALLTID UTANFOR
« Anspraksloshet MIG SJALV EFTER STYRKA OCH

SJALVFORTROENDE, MEN DET
KOMMER INIFRAN. DEN AR

- Sjalvkontroll DAR HELA TIDEN. ”

« Talamod

o Sunt fornuft

ANNA FREUD
« Tacksamhet

« Kunskapstorst
e Humor

« Andlighet

« Ambition

« Kreativitet

- Fortroende

« Intelligens

+ Atletisk styrka
« Disciplin

+ Bestamdhet

« Logik

« Optimism

+ Oberoende

« Flexibilitet

- Aventyrlighet

Notera for dig sjalv vilka styrkor som bast

Overensstammer med dig som person eller lagg till

dina egna beskrivande ord pa din lista.
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