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Tips som for dig ndrmare din vdlmdendepotential

DINA STYRKOR

MALET MED DENNA OVNING

av Tomas Lonn AR ATT DU SKALL
. IDENTIFIERA TILLFALLEN DA
Att vara medveten om sina framsta styrkor som person DU TIDIGARE ANVANT DINA

ar forutsattningen for att kunna utmana dem och pa sa STYRKOR OCH ATT FINNA
NYA VAGAR TILL ATT

bild d det & i g6 leder till na UTMANA DESSA MER
en D1 av va et ar som vi1 gor som leder till nagot gott FREKVENT.

satt bli det basta man kan bli. De flesta av oss har nog

for oss sjalva och andra, men vad som skapar

forutsattning for att vi ar just bra pa detta ar manga
ganger holjt i dunkel. Genom att utforska sina styrkor,
etikettera dem och finna nya vagar till att utmana de
delar av sig sjalv som kommer latt och naturligt till en
sa okar vi mojligheten att na var fulla potential och
darmed starka var psykiska héalsa. Den har évningen
gar dels ut pa att ge dig sjalv exempel pa hur du tidigare
anvant av dina styrkor och dels att uppfinna nya satt

att anvanda dessa pa.

SIDA 1 WWW.RESISTANTMINDS.SE




UTFORSKA OCH UTMANA
DINA STYRKOR

1.Gor en lista pa de styrkor du har som hjalper dig
i dina relationer.

2.Beskriv ett sarskilt tillfdalle da dina styrkor var
till hjalp i en relation.

3.Beskriv tva nya satt pa vilka du skulle kunna
anvanda dina styrkor i relationer.

4.Gor en lista pa de styrkor du har som hjalper dig
i ditt yrke.

5.Beskriv ett sarskilt tillfalle da dina styrkor var
till hjalp i ditt yrkesliv/dina studier.

6.Beskriv tva nya satt pa vilka du skulle kunna
anvanda dina styrkor i ditt yrkesliv.

7.GOr en lista pa de styrkor du har som hjalper dig
att uppna sjalvforverkligande.

8.Beskriv ett sarskilt tillfalle da dina styrkor var

till hjalp for ditt sjalvforverkligande. »BE INTE FOR ETT ENKELT LIV
9.Beskriv tva nya satt pa vilka du skulle kunna BE OM STYRKAN FOR ATT ’

anvanda dina styrkor for ditt sjalvforverkligande. UTHARDA ETT SVART.
BRUCE LEE
Nar en individs framsta karaktarsstyrkor ar i linje
med de malbilder personen satt upp 6kar saval energi
som fokus vilket 6kar sannolikheten for hog

maluppfyllelse.

Om du studerar dina styrkor och hur du anvander
dem...
« Vilken malbild eller vilka malbilder framtrader

da som de mest naturliga for dig att satsa mot i

livet just nu?
« Vad sager din inre kompass?
« Varthan?
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